
日時　　5月4日（土）　13：00～ 14：30

場所　　大東市立市民体育館　大体育室（南）

費用　　無料

持ち物　室内履きの靴

モルック
体験会

　　　　5 月 4 日（土）　13:00 ～ 14:30（最終受付 14:15）　
　　　　大東市立市民体育館　大体育室 南側
　　　　室内用シューズ

　　　　

「キイッカ」 という伝統のスポーツをもとに
フィンランドで生まれたスポーツです。
モルックと呼ばれる棒を的（スキットル）に
投げて競うスポーツです。

モルックとは？

日時

持ち物
参加費無料、 事前申込み不要、 無料駐車場あり

※写真はイメージです。 当日は体育館で開催します。

☆来場者特典☆
①先着 50 名様にダイトン缶バッジプレゼント！
②アンケートに答えてくださった方から
抽選で 10 名様に大東 GTG タオルプレゼント！

卓球体験コーナーもあります！
友達 ・ 親子で楽しもう♪

主催：大阪スポーツみどり財団（大東市スポーツ施設指定管理者）　共催：大東市スポーツ振興課　協力：大阪産業大学モルック研究室

場所

持ち物

その他 大阪産業大学
モルック研究室

も参加！

第 2 回モルックアジア大会出場



使う道具

モルック
投げる棒のこと
下手投げが基本

スキットル
モルックを投げる的
これを倒すと得点

モルッカーリ
モルックを投げる位置を
決めるスタートライン

ゲームの進め方

①モルックを3.5ｍ離れたところから投げます。
モルッカァーリに触れるとファウルで0点になります。
②モルックを投げ倒れたスキットルの数が得点となります。
この際、1本だけ倒れた場合はスキットルに書いてある点数
が得点となります。
③倒れたスキットルをその場所で立てます。
④次の人が投球します。
⑤一番最初に得点を50点ピッタリにした人が勝ちです！

➡

モルックについて

大東市立市民体育館
〒574-0014 大東市寺川1-20-20
TEL  072-871-3201
営業時間　9:00～ 21:00


