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※年に数回、外部の発表会に出演しています。発表会参加料やユニフォーム代が別途実費で必要となります。
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大東市立市民体育館　スポーツ教室

　Jr.チアリーディング

▼どんな教室…？

★元気・勇気・笑顔★をモットーに礼儀、自立性、協調性を育んでいます。

チアに必要な柔軟力や筋力をつける基礎練習からアクロバットやスタンツにも挑戦しています！

とても仲の良いクラスです。

男の子も女の子も初心者も経験者も大歓迎♪

気軽に見学、体験にいらしてくださいね☺︎

日　時 金曜日　　17:45 ～ 18:45

Kidsクラス(小学生)

幼少期よりバトントワリングと

チアリーディングを始める

16歳より選手兼指導者

として活動

2016-2018 Bリーグ

西宮ストークス

STORKSCHEERLEADERS

2018 EXE.Girls

BREAKLETICS®︎ トレーナー

お申し込み方法

担 当 講 師

場　所　・　定　員

2021

多目的室（大）　・　20名

参加費 4,000円／10回

持ち物
動きやすい服装・汗ふきタオル・飲み物・体育館シューズ

【入会後先生から購入】　ポンポン

第1期 教室開催日　　  … 開催日  … 更新日

4 2021

主催：一般財団法人 大阪スポーツみどり財団

継続の方は…
　毎期９回目以降が更新期間となるので、次期初回までに参加費をお支払いください。

　※10回目までにお支払いが難しい場合は、窓口・電話にて継続される旨をお伝えください。

新規の方は… 　窓口・電話にて無料体験にお申込みください。（状況により新規申込を締め切っている場合があります）

大東市立市民体育館 072-871-3201

個人情報の利用目的について

　　　入会時に氏名・住所等の個人情報を取得させていただきますが、これらの情報は厳重に管理し、当施設の運営または

　　　運営に付随する業務以外の目的には利用いたしません。

大東市立市民体育館

スポーツ教室
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